
Associazione Progetto Genitori

www.associazioneprogettogenitori.com



Associazione Progetto Genitori
attiva sul territorio ticinese dal 2006. 

L’Associazione Progetto Genitori elabora e 
sostiene progetti per offrire una maggiore 
competenza della popolazione nell’educazione 
dei propri figli, favorendo la prevenzione e 
promuovendo la salute della famiglia.
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L’organigramma
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Il PAT, acronimo di Parents As Teachers, 
tradotto in italiano con «Imparo con i 
genitori» nasce negli Stato uniti negli anni 
80, in Ticino dal 2016 promosso 
dall’Associazione Progetto Genitori.

Il PAT è un programma di prevenzione e di 
intervento precoce per il sostegno della prima 
infanzia e della genitorialità. 

Cos’è il PAT

Alla base del programma c’è la certezza 

che i genitori influenzano in maniera 

importante lo sviluppo e l’apprendimento 

del proprio bambino e grazie al PAT 

vengono accompagnati nel loro percorso 

genitoriale.

I genitori sono i primi e più importanti maestri dei propri figli

Il PAT offre sostegno precoce alle famiglie con 
condizioni di partenza difficili. È rivolto a famiglie che 
vivono situazioni di vulnerabilità , definite tali in base a 
«fattori di stress»
Le famiglie devono avere anche dei «fattori protettivi»
www.app.pat-ti.ch



Chi partecipa

In gravidanza o fino ai 6 mesi del bambino in 

tutto il Canton Ticino

Come

Auto segnalazioni, servizi che vengono in contatto con 

la famiglia in questa fascia d’età (pediatri, levatrici, 

ginecologi, ICMP, asilo nido, servizi sociali)

➔ visita di presentazione del programma

➔ contatto con la consulente 

➔ prime visite di inserimento

➔ l’adesione al PAT

Quanto costa

L’adesione è volontaria e gratuita.
Il progetto è finanziato dal Canton Ticino (UFAG)

Quanto dura

Minimo 2 anni o fino al compimento dei 3 anni 
del bambino

Se la famiglia vuole smettere

La famiglia è libera di interrompere il 
programma



Cosa offre il PAT

1. Visite a domicilio: Una consulente genitoriale a domicilio    
ogni 2 settimane per 1h. 
2. Incontri di gruppo: per condividere momenti di vita con altre 
famiglie 
3. Rete sociale: per essere consapevoli di chi si ha attorno
4. Screening sullo sviluppo: per avere sott’occhio lo sviluppo del 
bambino

Comportamento 
genitoriale focalizzato 

sulla fase evolutiva 
del bambino

Benessere della 
famiglia

Interazione tra 
genitori e 
bambino



Perché funziona

• A casa è dove si svolge la vita di tutti i giorni

• Il programma è adattabile individualmente

• È continuativo ed intenso

• Si inizia precocemente

• Professionalità: team di consulenti genitoriali formate

Validità del programma

La validità del programma è scientificamente 
provata, dal 2009 è in corso lo studio longitudinale 
«Zeppelin- Supporto form Birth» presso l’Alta 
scuola Pedagogica- Interkantonale Hochschule für 
Helipädagogik di Zurigo

Il lavoro di rete è importante

- per le segnalazioni

- per il sostegno alla famiglia



I benefici nella comunità

• Bambini e genitori ben preparati per scolarizzazione, meno 

misure educative speciali e maggiori opportunità future

• Migliore integrazione sociale della famiglia 

• Promozione della salute per tutta la famiglia e depistaggio 

precoce di ritardi dello sviluppo e problemi di salute

• Diminuzione della spesa per l’assistenza sociale

• Prevenzione della povertà

• Protezione preventiva dei bambini

• Riduzione dei maltrattamenti sui bambini 



I riferimenti teorici

Paola Milani, 

Università di Padova
Riziero Zucchi e 

Augusta Moletto, Università 
di Torino
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Progetto Genitori (PG) 
nasce nel 2006 come progetto pilota nel Mendrisiotto

dal 2025 interviene in tutto il cantone
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• Il benessere dei minori responsabilità condivisa

• Il valore della famiglia al centro della comunità

• La vulnerabilità riguarda tutti

• Prevenzione primaria

• Progettualità dal basso

• Promozione del volontariato

• Formazione e supervisione pedagogica per professionisti

• Qualità delle prestazioni

Parole chiave
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La co-costruzione 
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Permanenza Educatica Mobile (PEM) 
alla base delle Pedagogia dei Genitori

PEM
Luoghi informali:

Centri di socializzazione, parchi gioco, sede PG, ristoranti nei centri 
commerciali, luoghi di aggregazione sociale come ad esempio LaFilanda, 

PEM
Permanenza: di 2 ore

Educativa: condivisione di argomenti educativi

Mobile: le collaboratrici si recano nei luoghi informali dove si riuniscono i neo-
genitori
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PEM descrive un tempo e uno spazio accogliendo delle persone 
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PEM è l’unita di misura per rispondere 
ai bisogni educativi delle famiglie
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6Atelier

La famiglie unità di misura della comunità

Leggera disabilità

Intergenerazionalità

Interculturalità

Preparazione alla 
scolarizzazione

Incontri a tema

Percorsi formativi per volontari
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Equità 

Il volontariato come 
risorsa per la comunità,

ogni persona ha
un peso

La comunità fra vita reale e virtuale

1

2

3

4

6

Buone pratiche
Gruppo Inter Preasili (GIP)
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Atelier

Inclusione5



Progetto Genitori 
è sempre pronto ad innovare
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L’ultimo arrivato:
Servizio di Consulenza Orientato 

agli Obiettivi Parentali
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Cos’è SCOOP
Un progetto che crea spazi di incontro, dialogo e 
supporto con le famiglie, promuovendo il benessere dei 
bambini e dei ragazzi.
Perché nasce
- sostenere i genitori nelle sfide educative
- favorire il confronto tra famiglie
- rafforzare la rete educativa sul territorio
 Idea chiave: crescere i figli è più facile insieme.
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SCOOP propone momenti diversi per incontrarsi e 
condividere esperienze.
Attività principali
- incontri e gruppi di confronto per genitori
- serate informative con esperti
   momenti di ascolto e orientamento
- eventi informali per favorire la conoscenza tra famiglie

Obiettivo: creare uno spazio accogliente dove i genitori 
possano parlare, confrontarsi e sentirsi sostenuti.
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Il progetto si basa su una collaborazione tra diversi 
attori del territorio:
- Le famiglie
- Associazione Progetto Genitori
- Centri scolastici
- Associazioni del territorio
-Medici e professionisti
- altri servizi e realtà locali

Lavorare in rete permette di offrire alle famiglie 
sostegno, orientamento e risorse utili.
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Progetto Genitori si rivolge anche ai professionisti
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Grazie dell’attenzione
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