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Consumo di alcol in Svizzera

• In Svizzera l’alcol figura tra i 5 principali fattori patogenetici ed è all’origine 

del 9% di tutte le malattie registrate

• Circa l’85% della popolazione al di sopra dei 15 anni beve alcol più o meno 

frequentemente

• In Svizzera, il consumo pro capite nel 2021 è stato in media di 8,5 litri di alcol 

puro

• Si stima che tra le 250’000 e le 300’000 persone sono dipendenti dall’alcol

• I costi sociali si aggirano attorno ai 2,8 miliardi di franchi l’anno



Alcol e COVID-19

Cambiamenti d’abitutine di consumo di alcol durante i primi

12 mesi dall’introduzione delle misure COVID-19 

(aprile 2020 – marzo 2021)

(Florian Labhart & Gerhard Gmel, 2022, Dipendenze Svizzera)
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Stress e lavoro

Job Stress Index 2022
Monitoraggio degli indicatori di stress presso la 
popolazione attiva in Svizzera

(Promozione salute Svizzera, 2022)



Stress Job Index

(Fonte: Promozione salute Svizzera, 2022)



Stress Job Index



Stress e lavoro
Durante il COViD-19 (persone in telelavoro)

(Fonte: Promozione salute Svizzera, 2022)



Stress e lavoro
Durante il COVID-10

(Fonte: Promozione salute Svizzera, 2022)



Stress e alcol

Un binomio da saper leggere



Contesto societario

Da sempre l’uomo per sua natura è in continua ricerca del piacere, cercando di

sfuggire in tutti i modi possibili ad ogni sorta di forma di dolore, non stupisce allora il

fatto che oggi siamo vittime e al tempo stesso fautori di un epoca edonistica, dove il

consumo assume un ruolo centrale, esercitando di conseguenza anche un

notevole potere su una popolazione già vulnerabile e fragilizzata .

(Marino & Serpelloni, 2007).

Oggigiorno siamo tutti consapevoli della profonda tristezza che attraversa la

società attuale, vivendo in uno stato di forte insicurezza, di precarietà e di perenne

crisi il quale produce conflitti e sofferenze psicologiche.

(Benasayag & Schmit, 2003).



Contesto societario

attualmente caraterizzato da…

• Iperstimolato che muta a ritmi rapidissimi e incalzanti, rendendo molto spesso 

difficoltoso all’individuo metabolizzarli;

• Contestazione del principio di autorità;

• Assenza di prospettive future (da futuro promessa a futuro minaccia)

• Richiesta di grande flessibilità e adattabilità 

• Pressioni dal gruppo dei pari e dai mass media (immagine dell’essere iper 

performante!)



Contesto societario
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In tutto questo aggiungiamoci…

- Evento stressante che ha riacutizzato la 
comparsa di disagio psicologico nei 
soggetti già fragili;

- Aumento delle vendite di alcolici;
- Aperitivi digitali + challenge →

intossicazioni alcoliche;
- Effetto booster della digitalizzazione 

causato dalla pandemia.



Popolazione più a rischio

adolescenza / età di mezzo / terza età

• Le persone mentalmente vulnerabili hanno aumentato il loro consumo di alcol 

a causa dello stress (41%) e per depressione (38%); 

• Adolescenti: faticano ad attivare i loro fattori di protezione per far fronte alle 

difficoltà → portandoli ad un consumo problematico

• Anziani 
– 23% della popolazione ticinese è rappresentata dagli over 65, fascia che negli 

ultimi 10 anni ha visto il raddoppio di anziani digitalizzati (dal 38% al 74%);

– Circa ¼ dei pensionati beve alcol ogni giorno o quasi ogni giorno;

– Il 6,3% degli over 65 presenta un consumo di alcol cronico e rischioso;

– Preparazione ad accogliere una tipologia di utenza sempre più anziana.



Lo stress si verifica…

• Quando l’organismo percepisce una sorta di sbilanciamento fra le richieste della 

situazione che si è creata e le risorse di cui dispone, allora mette in atto una reazione per 

riequilibrare il tutto e raggiungere quindi maggiore serenità (Selye, 1956).



Common types of stress can be grouped into four categories

(NIH, 2012)

Ognuno di questi fattori può

variare o può essere influenzato a

seconda della gravità, durata, se

l’evento stressogeno era previsto,

dal tipo di minaccia (fisica o

emotiva) e dal personale stato di

salute!

• Diversi studi dimostrano che chi riporta alti livelli di stress, ansia e depressione tende a 

bere di più! Inoltre, gli uomini tendono ad utilizzare maggiormente l’alcol come mezzo per 

affrontare lo stress che le donne.

• Healthcare providers (es. giovani studenti di medicina) sono tra le categorie 

particolarmente colpite da burn-out!



• Ritorno della giornata alcol del 25 maggio dopo 3 anni di assenza 

• Obiettivo: far riflettere su come gestiamo lo stress e sui motivi per cui si beve! 



Grazie per la vostra attenzione!

Arrivederci


