
Cosa fare
per

interrompere
il ciclo?

Informare!
Educare!
(messaggi)

come?

prendendo
(intelligentemente)
posizione in
ambienti locali

famiglia

scuole insegnanti

politica regolazioni

Da Persecutore a Perturbatore costruttivo

entrando in
competizione
nei social

saper comunicare
congruenza!

colpire!

ripetere i messaggi in diverse salse

fare vivere esperienze vere, non virtuali!

(auto) ipnosi consapevole

Da Salvatore a Coach (aiutare senza sostituirsi)

cosa?responsabilità
(non colpa)

(in)formarsi

pensiero
critico

scienza

esperienza
soggettiva

opinioni diverse

curarsi

diversità
= ricchezza

tolleranza

apertura

empatia

amici scelti
(ambiente sociale)

Gruppi di
auto aiuto

affermarsi

cambiare la cultura

Congruenza!

non chiudere gli occhi
(non essere complici)

guardare negli occhi !

Da Vittima
a Creatore
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Messaggi
culturali

nell'inizio
XXI

(social
networks )

Cosa si
comunica ai
bambini?

Uso dei telefonini

I telefonini sono molto interessanti

Io non sono interessante

non sono giusto

sono a rischio
di abbandono!

è colpa mia !!

(Guardami, non
guardare altrove!)

relazioni con l'altro sesso
sessualita

fumo di sigarette
inalare è divino!

giocare d'azzardo

lotterie

scommesse

alimentarsi

cosa è gustoso?

il gusto in bocca è più
importante del buon
nutrimento del corpo

aspetto fisico

chi è bello / brutto ?

quali vestiti sono belli / brutti ?

giudizio sui diversi

e indirettamente sul bambino

i ricchi, i poveri, i malati,
i stranieri, i gay...

gestione

delle razionalizzazioni

delle emozioni

dei bias cognitivi

I genitori sono
sempre sul
palcoscenico!

Guardare negli occhi!
Esisti, sei importante

Fino a 6 anni i
bambini
assorbano tutto
(sempre in trance
ipnotica!

Cosa si
comunica ai
nostri corpi
(all'inconscio)?

bellezza

essere diverso non lo è !

sono brutto

devo solo

sono un incapace

ti odio

fragilita

Farmaci

Malattie
fisiche

psicologiche

Invecchiamento

Allergieadattati!

Polveri fini di pneumatici ?adattati!

Cosa
comunica
la cultura

Pubblicità

È normale...
fumare

McDo

Non è normale essere povero,
malato, disoccupato...

Tutto dipende da te <==
Devi solo....

Non vali niente!

Industrie alimentare,
farmacologica, abigliamento,
turistica, bancaria, dei
divertimenti, gioco d'azzardo,
socializzazione, del sesso....

informazioni
contraddittorie

confusione!

Scegli
la tua
realtà

gli altri hanno torto

non si può discutere

Polarizzazione
delle società

= epigenetica
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La trasmissione
intergenerazionale
delle dipendenze:

come interrompere 
il ciclo

Messaggi ?

ricevuti

cultura

scuola / lavoro

pubblicità

social

famiglia
verbali

non-verbali

coetanei collaboratori

trasmessi
all'inconscio

60.000
pensieri
al giorno

95% stessi

= Auto ipnosi

Attenti a ciò che ci
ripetiamo in testa!

razionalizzazioni

normalizzazioni!

esagerazioni...

ai propri corpi
(sistema nervoso)

Trasmissione (epi)genetica

Use your mind to
change the brain
(R. Hanson)
(Neuroplasticita)

Esperienze
(emozionali)

ripetizioni

Mindfulness

Es.

abbronzarsi
in carcere

Allergie

Meme (comici)
virus mentali
Manipolazioni...

Messaggi
culturali nel
siglo XX

3 esempi

Sicilia OH / abitante

Francia Cirrosi / abitante

Irlanda gruppi auto aiuto

Chi non segue
le norme sociali
è disfunzionale

rigetto
vergogna

sensi di colpa

Messaggi
genitoriali
in famiglie
disfunzionali

Messaggi al partner

Fidati di me

non esagerare

non succederà più

non hai scelta

Non mi ami È colpa tua

Messaggi del partner all' addict

smetti ! ti prego !

Odio / Amore

Messaggi
ai figli
piccoli

Non dire agli altri! non chiedere aiuto

Non parlarne a casa!

Ciò che vedi (e risenti)
non è la verità

Taci e ubbidisci!

disfunzioni

Nascondere

isolarsi

non ascoltarsi

mentirsi

Gestione delle dissonanze cognitive

Comportamenti
dei figli

Salvatore
Fa da genitore

mantiene la dipendenza

Vittima
rimane passivo

Si prende le colpe

Persecutore
alimenta il conflitto

Li fa pagare

Triangolo drammatico di Kaplan

Messaggi
incongruenti
(complessi)Comportamenti

adolescenziali in
famiglie
disfunzionali

Socializzazioni in gruppi di coetanei simili

Ripartizione
dei diversi
ruoli
conflittuali
tra i figli

Lealista

Salvatore

astinente con abusi
non controllati

Menefreghista
Vittima

fa ciò che gli viene

Ribelle
Persecutore

è colpa tua!

Difficoltà dei
figli adulti di
famiglie
disfunzionali

capire il
mondo,
gli altri,
sé stessi

Bias cognitivi
(Pregiudizi)
(Scortciatoie)

Cancellazioni

Generalizzazioni

Distorsioni

Responsabilizzarsi

troppo

troppo poco

Chiedere aiuto

Fidarsi

nascondere

mentire

Messaggi
culturali
nell'inizio XXI
(social
networks )

Cosa fare
per
interrompere
il ciclo?
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