in collaborazione con:

Scuola universitaria professionale
della Svizzera italiana

grado SUPSI

servizi per le dipendenze

ticino(addiction)

Nel contesto della settima

settimana nazionale

“Figli di genitori con una

dipendenza”, hanno \ |

il piacere di invitarvi al . i ! e\
Convegno ' ; )

Martedi 10 giugno 2025

13:30 - 17:30

Presso la SUPSI — DEASS
Stabile Suglio Business Center
(Banca UBS)

Via Cantonale 18 - 6928 Manno
(Auditorium — 1° piano)

FIGLI DI GENITORI S
CON UNA DIPENDENZA:
COMPRENDERE,
SOSTENERE E AGIRE

IN RETE

PRESENTAZIONE

In Svizzera, molti bambini e adolescenti
crescono in famiglie in cui uno o entrambi
i genitori affrontano problemi di dipenden-
za da alcol, sostanze e/o comportamenti.
Questi giovani si trovano ad affrontare
quotidianamente sfide spesso invisibili, che
rischiano di compromettere seriamente il
loro sviluppo emotivo, sociale e fisico.

Gli esperti presenti cercheranno di esplo-
rare le complesse dinamiche familiari che
possono entrare in gioco in presenza di
problematiche di dipendenze, approfon-

PROGRAMMA
[3.15 Accoglienza

[3.30 Saluti
Marcello Cartolano —Vicedirettore
Area operativa Ingrado e Presidente
Ticino Addiction

[345 Introduzione
Sara Palazzo — Responsabile Servizi
ambulatoriali alcologia e Disturbi
comportamentali GAT-P presso
Ingrado — Servizi per le dipendenze

[4.15 Quando la sofferenza ¢ invisibile:
chi sono i figli delle dipendenze
Andrea Carta — Psicologo e psico-

terapeuta presso lo studio medico
di Rete Operativa

[5.00 Pausa caffe

Con il patrocinio di

dendo inoltre i fattori di resilienza che
consentono ad alcuni giovani di affrontare
al meglio queste difficolta.

Il Convegno é rivolto a operatori socio-sa-
nitari, assistenti sociali, curatori, psicologi e
psicoterapeuti, medici come pure agli ope-
ratori dei servizi sociali comunali e cantonali
che si occupano direttamente o indiretta-
mente della problematica delle dipendenze.
L'obiettivo e di sensibilizzare e informare
sulla delicata questione legata allimpatto
che la dipendenza di un genitore puo avere
sui loro bambini o figli adolescenti.

[5.15 La trasmissione intergenerazionale
delle dipendenze: come interrom-
pere il ciclo
Nicolas Bonvin — Psicologo specia-
lizzato nella cura delle dipendenze

[6.15 Dalla comunita terapeutica ai progetti
di prevenzione: esperienze e percorsi
di accompagnamento per giovani con
difficolta anche di tipo familiare
Edo Carrasco — Direttore Fonda-
zione il Gabbiano

|7.15 Conclusioni

Moderatore:

Ivan Rickenbach — Coordinatore del
settore Disturbi comportamentali
GAT-P presso Ingrado — Servizi per
le dipendenze

ISCRIZIONI

Si prega di comunicare la propria pre-
senza entro il 5.6.2025 all'indirizzo e-mail
direzione@ingrado.ch, indicando: nome,
cognome, professione e datore di lavoro.
Per gli studenti si prega invece di indicare:
nome, cognome, anno e relativo percorso
formativo/accademico. Posti limitati.

COSTO

30.- CHF (studenti e stagiaire gratuito)

La tassa d'iscrizione potra essere pagata |l
giorno stesso o direttamente sul seguente
N.IBAN CH79 0076 4213 6444 9201 2 a
favore di Ingrado,Via Trevano 6, 6904 Lugano,
con l'indicazione “Convegno 10.06.2025".

INFORMAZIONI PRATICHE
Posteggi: presso la SUPSI (a pagamento)
tre aree riservate per i partecipanti al Con-
vegno. Il numero di posti € molto limitato;
pertanto, segnaliamo anche i posteggi pub-
blici del comune di Manno: Autosilo Nella
Valle; Centro comunale (Sala Aragonite e
scuole) zona disco blu (max. 4 ore); Parco
Giova; Autorimessa sotterranea '‘Le Gerre’'.
Mezzi di trasporto pubblici:

Autopostale (fermata di Manno, Suglio):
linee B445 e B449.

TPL linea 5 (Lugano centro/Uovo di Manno).

\di

ASPI

FSP& ATP

‘ e
\J Ce )OPERATIVA

ASI-ADOC

Con il sostegno del

FONDO
GleCce
PATOLO
GICOtivw




