
Con il patrocinio di Con il sostegno del

PRESENTAZIONE
Il ciclo di incontri Dipendenze & Indebitamen-
to intende approfondire l’interconnessione tra 
le due problematiche, analizzandone le cause, 
gli effetti e le possibilità di intervento. La terza 
edizione è dedicata al gioco patologico che, 
come altre forme di dipendenza, può gene-
rare gravi conseguenze economiche e sociali. 
Spesso chi ne è coinvolto si trova intrappolato 
in un circolo vizioso dove l’illusione di “rime-
diare” alle perdite porta ad accumulare debiti, 
alimentando la dipendenza stessa. Gli interven-
ti in programma si prefiggono di dare ancora 
una volta spunti di riflessione per chi opera 
in entrambi gli ambiti. Il Convegno è rivolto a 
medici, psicologi e psicoterapeuti, consulenti, 
assistenti sociali, curatori e, più in generale, a 
tutti gli operatori sociali e socio-sanitari che si 
occupano direttamente o indirettamente di 
indebitamento e/o di dipendenze. 

ISCRIZIONI
Per motivi organizzativi e per il numero limita-
to dei posti, si prega di comunicare la propria 
presenza entro il 23.10.2025 al seguente 
indirizzo e-mail: direzione@ingrado.ch  
indicando: nome, cognome, professione e da-
tore di lavoro. Per gli studenti si prega invece 
di indicare: nome, cognome, anno e relativo 
percorso formativo/accademico.

COSTO
30.- CHF (studenti e stagiaire gratuito)
La tassa d’iscrizione potrà essere pagata il gior-
no stesso oppure direttamente sul seguente 
N. IBAN CH79 0076 4213 6444 9201 2  
a favore di Ingrado, Via Trevano 6, 6904 Lugano 
con l’indicazione “Convegno 28.10.2025”.

Dr.ssa med. Vincenza Spera - Medico 
psichiatra aggiunto - Centro di com-
petenza psichiatria geriatrica, Clinica 
Cantonale di Mendrisio e docente -  
Facoltà di Scienze biomediche - USI 
di Lugano

15.45	 Pausa caffè

16.00	 Dipendenze e debiti: possibili soluzioni
Chiara Pirovano – Servizio sociale di 
Caritas Ticino
Simona Bernasconi – Direttrice 
Associazione SOS Debiti

16.30	 Dipendenze e precarietà finanziaria: 
consigli pratici e strumenti 
Philipp Frei – Direttore Associazione 
mantello Budget Consiglio Svizzera
Ginetta Larose – Responsabile  
progetti Associazione mantello Budget 
Consiglio Svizzera 

17.00	 Discussione e conclusioni con i relatori  
	 del convegno 

Moderatrice: 
Sara Palazzo – Responsabile Servizi ambula-
toriali per ingrado – Servizi per le dipendenze 
e Segretaria generale di Ticino Addiction.

PROGRAMMA
13.15 	Accoglienza
13.30 	Saluti e introduzione 

Raffaele De Rosa – Consigliere di 
Stato e Direttore DSS

13.45	 TI Gambling – Il gioco d’azzardo in 
Ticino: analisi delle abitudini di gioco 
e della prevalenza di problemi di 
gioco a livello cantonale

Emiliano Soldini – Docente - ricercatore  
senior presso il Centro competenze 
pratiche e politiche sanitarie (CPPS) 
- Dipartimento economia aziendale, 
sanità e sociale (DEASS) della SUPSI

14.15	 Le jeu pathologique : repères théo-
riques et figures cliniques
Thomas Gaon – Psicologo clinico e 
psicoterapeuta specialista in additologia, 
adolescenza e nuovi media - Centre 
Médical Marmottan di Parigi

15.00	 Dipendenze e invecchiamento
Dr. med. Alireza Moor – Medico 
psichiatra e Capo servizio - Centro 
di competenza psichiatria geriatrica, 
Clinica Cantonale di Mendrisio 

martedì 28 ottobre 2025 
13:30 – 17:30

presso l’Aula magna 
dell’Università della 

Svizzera italiana 
(Campus Ovest USI)

Via Buffi 13 - 6900 Lugano

DIPENDENZE & 
INDEBITAMENTO 3.0: 
quali nuove abitudini 
di gioco e sfide future

Ingrado – Servizi per le dipendenze e la Sezione del sostegno sociale del Canton Ticino, in collaborazione con 
Ticino Addiction, hanno il piacere di invitarvi al Convegno

in collaborazione con:

ACCREDITAMENTO
Crediti riconosciuti dalla SSPP: 3 crediti. 
Ore di formazione continua riconosciute per 
membri ATP/FSP.

INFORMAZIONI PRATICHE
Parcheggi a pagamento nei dintorni:
- 	Autosilo Campus Ovest 
- 	Autosilo dell’Ospedale italiano
- 	Posteggi pubblici lungo Via Buffi (zona bianca)
Mezzi di trasporto pubblici:
- 	BUS TPL: linea 5 o 6 direzione Cornaredo,  
	 fermata “Università”
- 	BUS ARL: linea 461


